
                                     

 

 

BOLCA ECO TRAIL 

 
Regolamento 
 

LA CORSA 

L’associazione Sportiva Dilettantistica ASD VALDALPONE, con il patrocinio del Comune di Bolca, Vestenanova, 
organizza, per domenica 21 Giugno 2026, una gara di corsa di Trail Running. 

La gara si svolgerà in una sola tappa in ambiente collinare/montano e boschivo, con velocità libera, in un 
tempo limitato, recependo la normativa Uisp relativa al Trail Running.  

Trattasi di Corsa Eco Trail non competitiva di 20 km con dislivello positivo di circa 700mt, omologata UISP, nel 
paesaggio della Lessinia orientale. 

 
PROGRAMMA 

La corsa si svolgerà domenica 21 giugno 2026 alle ore 8:00. 

Durata della corsa 4h. 

Apertura consegna pettorali ore 6:30;  

Apertura iscrizioni, se posti disponibili, ore 7:00.  

La corsa si svolgerà con qualsiasi condizione meteorologica. 

 
PERCORSO 

Partenza e arrivo presso il museo dei fossili di Bolca. 

Il percorso è misto, sterrato e asfalto e percorrerà tutti i luoghi caratteristici delle contrade della Lessinia  

 
SEGNALETICA 

Il balisaggio o segnalazione dell’intero percorso verrà effettuato mediante l’apposizione di opportune 
strisce ben visibili anche nella penombra del bosco, come da briefing prima della partenza. La distanza 
prevista è tale che ciascuna striscia segnaletica successiva sarà ben visibile dalla precedente. Se non 
vedete più il segnale (le strisce di nastro bianco/rosso), per oltre 500 mt. Tornate indietro!!  
 

 
TEMPO MASSIMO E ABBANDONI 

Il tempo limite per concludere la corsa è di 4h. 

È previsto un servizio scopa che percorrerà il tracciato ad un’andatura tale per giungere al traguardo in 
4h ed in coda all’ultimo concorrente. 

In caso di abbandono della corsa il concorrente è obbligato a comunicare il proprio abbandono facendosi 
registrare come ritirato al personale di assistenza più vicino presente lungo il percorso. La segnalazione di 
ogni ritiro è fondamentale per evitare che vengano allertati inutilmente i soccorsi, in tale caso le eventuali 
spese di soccorso potranno essere a carico del concorrente. 

  



 

ISCRIZIONI 

Potranno iscriversi uomini e donne che abbiano compiuto 18 anni di età alla data di svolgimento della 
corsa ed in possesso del certificato medico di idoneità sportiva agonistica con ECG con dicitura ATLETICA 
LEGGERA o del certificato medico di idoneità alla pratica sportiva non agonistica con ECG, in corso di 
validità alla data del 21 GIUGNO 2026. Le iscrizioni saranno aperte fino al 17 giugno on-line e il giorno 
della corsa in zona partenza se pettorali ancora disponibili. 

Le iscrizioni verranno chiuse anticipatamente al raggiungimento di 250 iscritti. Iscrizioni e pagamento della 
relativa quota effettuabile: 

• online sul portale ENDU 

• presso la sede del gruppo Valdalpone in via Dante 41 a Monteforte d’Alpone il martedì sera 

• via mail a: info@montefortiana.org indicando i propri dati e allegando copia del bonifico intestato 
a ASD VALDALPONE, Iban: IT29 S085 9060 0100 8100 3300 119 

 

QUOTA DI SICRIZIONE 

La quota di iscrizione è di Euro 18,00 entro il 30/04/2026. Dal 01/05/2026 al 17/06/2026 la quota di iscrizione 
è di Euro 20,00. Il giorno della gara, se rimangono pettorali, sarà di Euro 25,00 

La quota versata non verrà in nessun caso e per nessun motivo rimborsata. 

La quota d’iscrizione dà diritto a: 

pettorale gara; 

pacco gara come da tradizione Montefortiana; 

assistenza lungo il percorso di corsa; 

copertura assicurativa 

3 ristori lungo il percorso di corsa e 1 ristoro all’arrivo; 

Pasta party dopo la corsa. 

 
PETTORALE 

La consegna dei pettorali avverrà il 21 giugno dalle ore 6:30 alle ore 7.45 in zona partenza. 
Il pettorale deve essere portato sul petto o sul ventre ed essere reso visibile sempre nella sua totalità 
durante tutta la corsa, deve essere quindi posizionato sopra tutti gli indumenti ed in nessun caso fissato 
altrove. 
 
MATERIALE CONSIGLIATO 

Scarpe da trail running, cellulare e mantellina antivento in caso di condizioni meteo avverse 

 
DEPOSITO BORSE 

È previsto il deposito borse in zona partenza/arrivo fino al termine della corsa. 

Si raccomanda di non inserire nelle borse oggetti di valore, in ogni caso l’organizzazione non è responsabile 
di eventuali furti, smarrimenti o danneggiamenti. 

Il Comitato Organizzatore non si assume nessuna responsabilità per il contenuto della borsa. 

 
ASSISTENZA 

Sul percorso saranno presenti addetti dell’organizzazione in costante contatto con la direzione dell’evento. 

 
ASSICURAZIONE 

L’Organizzazione si avvale di un’assicurazione di responsabilità civile per tutto il periodo della prova. La 
partecipazione avviene sotto l’intera responsabilità dei concorrenti, che rinunciano ad ogni ricorso contro 
gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che sopraggiungano in seguito alla gara. Sarà 

cura di ogni atleta stipulare un’assicurazione personale, da sottoscrivere presso una società assicuratrice 
di propria scelta, che copra il rischio di incidenti ed infortuni e di spese connesse all’eventuale intervento 
dell’elisoccorso. Ogni partecipante è tenuto a rispettare le norme del codice della strada percorrendo i 
tratti aperti al traffico. 
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ANNULLAMENTO DELLA CORSA 

L’Organizzazione si riserva di effettuare anche all’ultimo minuto variazioni di percorso in modo da eliminare 
potenziali pericoli per i partecipanti. Le eventuali variazioni saranno comunicate ai partecipanti e segnalate 
dagli addetti.  

 
PREMIAZIONI 

Verranno dati riconoscimenti particolari ai primi uomini e prime donne  

 
DIRITTI DI IMMAGINE E INFORMATIVA PRIVACY 

Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti all’immagine raccolta durante o nei pressi 
della prova così come rinuncia a qualsiasi ricorso contro l’organizzazione ed i suoi partners abilitati, per 
l’utilizzo fatto della sua immagine. 

Tutti i dati raccolti in relazione alla corsa saranno utilizzati solo per l’organizzazione e gestione della stessa 
e per eventuali iniziative promozionali connesse. 

 
ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO 

La partecipazione al Trail comporta l’accettazione senza riserve del presente regolamento e delle modifiche 
eventualmente apportate. 

Con l’iscrizione, l’atleta esonera gli organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a 
persone e/o cose da lui causati o a lui derivati, in conseguenza della corsa. 

È obbligatorio seguire i percorsi segnalati senza scorciatoie. Oltre ad essere un comportamento 
antisportivo rappresenta un comportamento ambientale deplorevole in quanto provoca fenomeni di 
alterazione della flora e della fauna. Sul percorso vige la regola generale adottata dalle sezioni C.A.I “I 
rifiuti prodotti durante le uscite in montagna devono essere riportati a valle”. 

Ribadiamo che tutti i concorrenti colti a gettare i propri rifiuti lungo il percorso saranno 
segnalati/squalificati!! 

 
AVVERTENZE FINALI 

Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento ai fini di 
garantire una migliore organizzazione della gara. 

Eventuali modifiche a servizi, luoghi e orari saranno opportunamente comunicate agli atleti iscritti tramite 
nostro social. 


