INFO SUL TRAIL

Per i concorrenti dei 40km, si ricorda che se si passera al cancello del 29° km dopo le ore
14.00 (cioé dopo le 5h.30min dal via), non si potra pilu proseguire per il percorso lungo ma
si dovra fermarsi nell’apposita zona d’arrivo

Se qualche concorrente dei 40km dovesse fermarsi al 25° km per qualche motivo ( fuori
tempo massimo o altri problemi fisici ), sara inserito nella classifica dei 25km ma non potra
in nessun modo entrare in eventuali premiazioni

E’ obbligatorio il cellulare al seguito

E’ obbligatorio portare al seguito un antivento o spolverino per eventuali cambiamenti del
meteo

A tutti i partecipanti & consigliato di portare a seguito un proprio bicchiere o di usare quello fornito
dall’organizzazione

In caso di infortunio o problemi fisici, contattare le nostre postazioni piu vicine o chiamare
il numero di soccorso stampato nel pettorale. Considerato che la gara/manifestazione si
svolgera su percorsi sterrati e lontani da collegamenti stradali, il partecipante &
consapevole che un eventuale intervento di soccorso, non potra essere immediato,
pertanto solleva gli organizzatori da qualsiasi responsabilita civile o penale; si garantisce
comunque che sara fatto tutto il necessario per poter intervenire, compatibilmente con le
difficolta della zona; in corsa, ci sara comunque anche una nostro infermiere per eventuali
necessita primarie

Nella zona d’arrivo saranno situati degli spogliatoi appositamente indicati e comunque si
trovera un ampio salone con bagni e lavabo (non docce), si raccomanda pero di tenere il
luogo il piu pulito possibile, dato che la zona € un’attrazione turistica notevole. Importante
non fare esibizioni “indecenti” davanti alla funivia

Lungo il percorso saranno effettuati dei controlli per evitare qualsiasi irregolarita nella gara
Ristori: 4,5°km - 8°km — 12°km — 15.5km — 22°km - 27°km —29km- 35°km

Tutti i concorrenti troveranno nella busta del pettorale il biglietto per scendere in
seggiovia: importante tenerlo in borsa per poter scendere gratuitamente; si ricorda che
la seggiovia osservera un turno di chiusura dalle 13 alle 14

Chi non avesse ancora regolarizzato il certificato medico entro le ore 12 di venerdi, &
pregato di consegnarlo obbligatoriamente al ritiro pettorali per poter prendere parte alla
gara.

Per eventuali informazioni, il sabato, & disponibile il numero dello chalet Novezza 045
6247170



